


 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

横断歩道では、手を上げるなど

横断する意思を伝え、安全を確認

してから渡りましょう。 
また、横断中も安全を確認し、

斜め横断や走行車両の直前・直後

横断はやめましょう。 
 

１ 車道が原則、左側を通行 
歩道は例外、歩行者を優先 

２ 交差点では信号と一時停止を 
守って、安全確認 

３ 夜間はライトを点灯 
４ 飲酒運転は禁止 
５ ヘルメットを着用 
 
 

飲酒運転やあおり

運転（妨害運転）は

重大な事故につなが

る大変危険な行為で

す。絶対にやめまし

ょう。 
 

運転者には横断歩道

手前での減速義務や停

止義務があります。交

通ルールの遵守と「思

いやり・ゆずり合い」

の気持ちをもって安全

運転に努めましょう。 
 

身体機能の変化を

自覚し、確実な安全

確認と安全な速度・

車間距離を保つな

ど、無理のない運転

を心掛けましょう。 

明るい服装や反射材を活用して周りに

自分の存在を知らせるとともに、信号や

横断歩道がある場 
所で横断するなど 
安全な行動を心掛 
けましょう。 
 

後部座席を含む全て

の座席で、シートベル

トを着用しましょう。

また子供の体格に合う

チャイルドシートを使

用しましょう。 

二人乗り、並進、飲酒運転は禁止、傘

差し、スマートフォン、イヤホン使用の

「ながら運転」は危険です。ルールを守

り、安全に自転車を利用しましょう。 


